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internet bagimhhg

Glinlimiizde teknolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte internet kullanimi yayginlik kazanmstir.
Internet; bilgisayar ve akilli cihazlar aracihigiyla sinirsiz bilgiye hizli ve kolay erisim, iletisim
kurma, eglence, sosyallesme ve keyifli vakit gegirme olanagi sunmaktadir. Internete erisimin
kolaylasmasi, zaman ve ekonomik agidan diisitk maliyetli olmasi, kullaniminin pratiklesmesi ve
sagladigi olanaklarin giderek ¢esitlenmesi gibi nedenlerle, internet kullanim siklig1 ve siiresi de

stirekli artis gostermektedir.

g. ylizyilda teknolojinin hizla gelismesi pek ¢ok alanda yeni iiriinlerin iiretilmesi ve kullaniminin
hizla yayilmasina sebep olmustur. Internet World Stats 2020 verilerine gore tiim diinya genelinde
internet yaklagik olarak 7 milyar 797 milyon birey tarafindan kullanilmaktadir (1). Global Digital
Report 2020 verilerine gore ise diinya niifusunun %60’ mn internet kullandi§1 saptanmistir (2).
Ulkemizde, Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2020 yili verilerine gére, evden internete
erisim imkan1 oram1 %90,7’ye ulagmustir. Internet kullanim orant 16-74 yas grubundaki bireylerde

2019 yilinda %75,3 iken; 2020 yilinda %79’ a ulasmistir (3).

antcrnctlc birlikte ¢agdas diinya teknolojisinin iletisim alaninda ulastifi nokta toplumsal yapida
gesitli yeni kazanimlar ve aliskanliklara yol agmistir. Gegmis on yilla giiniimiiz kiyaslandiginda
bile giiniimiiz diinyasinin karmasik ve dinamik yapisinin gecen on yil dncesine gore sanal ile
gercek arasindaki giinlilk yasamin isleyisi ve yasam aliskanliklari anlaminda cok belirgin

farkhiliklar ortaya koydugunu sdylemek miimkiindiir (Messinger vd., 2009). Insanlar rutin olarak




hem gergek hem sanal ortamlarda gerek isleriyle ilgili, gerekse 6zel birtakim faaliyetleri ile ilgili
isleri es zamanl olarak yiiriitmektedirler (Riva ve Galimberti, 1998; Bartle, 2003). Internetin
ortaya ¢ikardigi ve internet ortamindaki iletisim kanallarina bagl olarak gelisen etkilesimlerin
dogal sonucu olarak gorebilecegimiz bu durum, bireylerin ge¢misteki yasantilar ve

aliskanliklarinda koklii degisimleri de beraberinde getirmistir (Cheung ve Lee, 2010).

pnternet bagimliligina iliskin caligmalara g6z attigimizda, ele alinan degiskenlerden birinin de
sosyal destek oldugu goriilmektedir. insanlarin gevrelerinde giivenebilecekleri, onlara deger veren,
onlarla ilgilenen kisilerin varliklar1 sosyal destek anlamina gelmektedir. Sosyal destek
kaynaklarindan yararlanabilme bedensel ve ruhsal saglikla yakindan iligkilidir. Sosyal destegin
olmadigi ya da yetersiz kaldigi durumlarda fi ziksel ve psikolojik sikintilarin oldugu
belirtilmektedir (Holahan ve Moos, 1982). Sosyal destek ile internet kullanimi arasindaki iliskilere
baktigimizda, baz1 ¢aligmalarda iki degisken arasinda anlamli bir iliski olmadig: belirtilirken
(Miller, 2008), bazilarinda yakin bir iliskiden s6z edilmektedir (Yeh, Ko, Wu ve ark., 2008).
Sosyal destek eksikligi depresyon ile iliskili bulunmakta, internet bagimhiligina yatkinligi da
artirmaktadir. Arastirmacilar, son dénemlerde sosyal deste§in ¢evrimi¢i ortamda da var
olabildigine definmektedirler. Insanlar internetteki aktiviteler ile yeni bir yasam tarzi

gelistirmekte, bu durum da gergek sosyal iliskilerde kotiilesmeye yol agmaktadir.

Etemet bagimliliginin tiim diinyada hizla yayilmas: ve bu sorunun boyutlarinin ilerlemesi nedeni
ile aragtirmacilar konuya daha fazla ilgi géstermeye baglamislar ve ¢alismalar yapmuslardir. Pek
ok faktdr internet bagimliligina etki edebilmektedir. internet bagimlhiligina etki eden faktdrlerin
belirlenmesi, bagimlilif1 6nleme ve uygun tedavi stratejilerinin olusturulmasi igin oldukca
onemlidir. Literatiirde internet bagimlilig: ile ilgili yapilan caligmalardan elde edilen bulgulardan

hareketle internet bagimliligina etki eden bazi faktorlere asagida deginilecektir.




pnternet bagimlhiligi, erigsim kolaylig1 sebebiyle artis gdsteren, kullanilmadiginda huzursuzluk hissi
olusturan ve kontrolsiiz kullanim sonucu bireyin gergek yasaminda problemlere sebep olan
davranigsal bir bagimhiliktir. Problemli internet kullanimi ya da asiri Internet kullanimi, Internet
kullanimi hakkinda kontrol edilemeyen diirtiiler, diisiinceler ve davraniglarla karakterize edilen ve
astr1 kullanimi zarar ve sikintili durumla sonuglanan bir rahatsizliktir. (Weinstein & Lejoyeux,

2010).

gyun bagimliligi, uzun siire oyun iginde aktif kalma, kendisine zarar verdigini bile bile devam
etme ve giinden giine oyuna olan arzunun artmasi olarak tanimlanmaktadir. Oyun bagimlilig1
bozuklugu, ICD-11"de (Uluslararas: Hastaliklarin Siniflandirilmasinda) dijital oyun ve video oyun
aktivitelerinin giinliik sorumluluklarin yerine gegtigi ve olumsuz sonuglara ragmen vazgegilmeyen

bir bozukluk olarak hastalik siniflandirilmasinda kullanilmaktadir.

Internet bagimlihig1, teknolojinin yayginlasmas1 ve sagladigi kolayliklar nedeniyle kiiresel ¢apta
artan, bireyin internete erisemediginde huzursuzluk hissettigi ve kontrolsiiz kullanim sonucu
gercek yasaminda sorunlar yasadigi davranigsal bir bagimhiliktir. Diinya niifusunun énemli bir
kismi internet kullanmakta olup, bu durum bireylerin yasam aligkanliklarinda koklii degisimlere
yol agmustir. Sosyal destek eksikligi gibi faktorlerin internet bagimlilifiyla iliskili oldugu,
bagimhiligin ayni zamanda depresyon gibi psikolojik sorunlarla da baglantili olabilecegi
belirtilmektedir. Problemli internet kullanimi, bireyin giinliik sorumluluklarimi aksatmasina ve
olumsuz sonuglara ragmen kullanima devam etmesine neden olan bir rahatsizlik olarak
tamimlanmakta; oyun bagimlilig1 da benzer sekilde, olumsuz etkilere ragmen oyun oynamaya

devam etme davramisi olarak simniflandirilmaktadir.
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